
Therapeutische Nackenkissen (ART) Kopf- und entsprechende Kissengröße 

 

Die Größen werden entweder in Zentimeter (cm) oder in amerikanischen 

Größen (S, M, L, XL) angegeben.  

Hierzu die Tabelle:  
Kopfumfang in 

cm  53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

amerikanische 

Größe XS S S M M L L XL XL XXL XXXL  

in Zentimeter 53cm 54cm 55cm 56cm 57cm 58cm 59cm 60cm 61cm 62cm 63cm 64cm 

engl. Zoll 6 1/2 6 5/8 6 3/4 6 7/8 7 7 1/8 7 1/4 7 3/8 7 1/2 7 5/8 7 3/4 7 7/8 

ART-

Nackenkissen 

Größe 

 M M M M L L L L  S S S  S 

 
Wenn Sie sich nicht sicher sind wegen der Größe, so können Sie diese jederzeit 

nachmessen: nehmen Sie ein Maßband und  

 

messen Sie den Umfang Ihres Kopfes wie auf diesem 

Bild: wenn die gemessene Größe zwischen zwei 

Werten liegt, dann wählen Sie bitte die 

nächstgrößere. 

  

 

 
 
b) der Nacken- Die Länge des Nackens  
 
Ein weiteres Kriterium für die Wahl des richtigen Kissens ist der Nacken  
 
Bei sehr langem oder empfindlichen Nacken /schwerem Kopf empfehlen wir das  
Kissen S (Spezial) 


