
Aquatische Körperarbeit Ausbildungsübersicht 
IAKA Deutschland 2009 

Aqua Relax Trainer WarmWasserWellness 
Praktizierender 

WATSU Praktizierender WATA Praktizierender Healing Dance  
Praktizierender 

20 UE Einführung 
50 UE  Basisseminar 
40 UE Aufbaustufe I 
40 UE Aufbaustufe II inkl.  
1 Expertenprüfung + 
1 Gruppensupervison 
10 Übungssitzungen  
5 Gruppenübungssitzungen 
5 Sitzungen von ART/PR 
 
 
 
 
 
 
 
Landmodule°°  
 
Fachpersonal: durch 
Grundberuf vorhanden 
 
Laien: empfohlen,  in 
Absprache mit Dozenten 

20 UE  Einführung 
50 UE  Basisseminar 
80 UE  WATSU I  
15 Übungssitzungen  
20 UE Integrationswochenende 
3 UE    Trainereinzelstunde I* 
5 Sitzungen von PR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Landmodule°° 
 
Fachpersonal: durch 
Grundberuf vorhanden 
 
Laien: empfohlen, in 
Absprache mit Dozenten 

20 UE  Einführung 
50 UE  Basisseminar 
80 UE  WATSU I  
15 Übungssitzungen  
20 UE Integrationswochenende 
60 UE  WATSU II + 
20 UE  Special 
15  Übungssitzungen  
20 UE Abschlußwochenende 
4 UE    Trainereinzelstunde II* 

15   Sitzungen von PR 
 
 
 
 
 
Landmodule °° 
60 UE  Anatomie  
20 UE  Spiraldynamik 
60 UE  Bewegungsbewußtsein 
40 UE  Körperarbeit  
40 UE  Shiatsu 
60 UE   Prozeßbegleitung 
20 UE  Kommunikation und  
Gesprächsführung 
 
 
80 UE WATSU III 
30        Klientensitzungen prot. 
3 UE    Feelingsession TES III* 
 

20 UE  Einführung 
50 UE  Basisseminar 
80 UE  WATA I Training 
15  Übungssitzungen 
3 UE Trainereinzelstunde I* 
80 UE  WATA II Training 
 
15 Übungssitzungen  
20 UE Abschlußwochenende 
4 UE  Trainereinzelstunde II* 
15  Sitzungen von PR 
4 UE Expertenprüfung TES III* 
 
 
 
 
Landmodule°° 
60 UE  Anatomie  
20 UE  Spiraldynamik 
60 UE  Bewegungsbewußtsein 
40 UE  Körperarbeit  
40 UE  Shiatsu 
60 UE  Prozeßbegleitung 
20 UE  Kommunikation und 
Gesprächsführung 
 
 
80 UE WATA III  
30   Klientensitzungen prot. 
3 UE  Trainereinzelstunde IV* 
 

20 UE  Einführung 
50 UE  Basisseminar 
80 UE  WATSU I  
20 UE Integrationswochenende 
60 UE  WATSU II + 
20 UE  Special 
80 UE Basis Healing Dance 
10 Übungssitzungen 
20 UE Basis Integration 
80 UE Aufbau Healing Dance 
10 Übungssitzungen 
20 UE Aufbau Integration 
1  Expertenprüfung 
10 Klientensitzungen 
9 Sitzungen von PR 
 
Landmodule°° 
60 UE  Anatomie  
20 UE  Spiraldynamik 
60 UE  Bewegungsbewußtsein 
40 UE  Körperarbeit  
40 UE  Shiatsu 
60 UE  Prozeßbegleitung 
20 UE  Kommunikation und 
Gesprächsführung 
 

Jährliche 
Fortbildungsempfehlung 
von 20 UE 

Jährliche 
Fortbildungsempfehlung 
Von 20 UE 

- - - 

 
* TES = Trainereinzelstunde   Expertenprüfung= Einzelsitzung geben unter Supervision des Lehrers  PR= ausgebildete Praktizierende ART=Aqua Relax Trainer 
°° Für alle medizinisch-therapeutisch-pädagogischen Berufe: Landmodule durch Grundberuf werden vom IAKA nach individueller Beratung anerkannt. 
 



 
Aqua Relax Trainer 
 

Preise WarmWasserWellness 
Praktizierender 

Preise 

Einführung 
Basisseminar 
Aufbaustufe I  
Aufbaustufe II inkl. 
ExpertenprüfungI*+ 
1Gruppensupervision 
Übungssitzungen 
Gruppenübungssitz. 
5 Einzelsitzungen 

175,-  
375,-  
390,- 
390,- 
 
 
- 
- 
Richtpreis* 

Einführung 
Basisseminar 
WATSU I  
Übungssitzungen  
Integrationswochenende 
Trainereinzelstunde I* 
5 Einzelsitzungen 

175,- 
375,- 
650,- 
- 
210,- 
80,- 
Richtpreis* 

Gesamtkosten 1330,-* 1  1490,- 
*1 Der Preis für die Aqua Relax Trainer Ausbildung ist für WATSU/ WATA Praktizierende reduziert 
 
WATSU Praktizierende Preise WATA Praktizierende Preise Healing Dance Praktizierende Überwasser Preise 
Einführung 
Basisseminar 
WATSU I  
Integrationswochenende 
WATSU II+  Special 
Abschlußwochenende 
Trainereinzelstunde II 
WATSU III  
Feelingsession TES III 
15 Einzelsitzungen  

175,- 
375,- 
650,- 
210,- 
660,- 
230,- 
100,- 
690,- 
80,- 
Richtpreis* 

Einführung 
Basisseminar 
WATA I Training 
Trainereinzelstunde I 
WATA II Training  
Abschlußwochenende 
Trainereinzelstunde II 
Expertenprüf.  TES III 
WATA III  
Trainereinzelstunde IV 
15 Einzelsitzungen  
 

175,- 
375,- 
650,- 
100,- 
650,- 
230,- 
100,- 
100,- 
690,- 
  80,- 
Richtpreis* 

Einführung 
Basisseminar 
WATSU I  
Integrationswochenende 
WATSU II + Special 
Basis Healing Dance 
Basis Integration 
Aufbau Healing Dance 
Aufbau Integration 
Expertenprüfung 
9 Sitzungen von PR 
 

175,- 
375,- 
650,- 
210,- 
660,- 
650,- 
210,- 
650,- 
210,- 
100,- 
Richtpreis* 

Gesamtkosten 3170,-  3150,-  3890,- 
* Richtpreis für Sitzungen von Praktizierenden für Trainingsteinehmer  50,-€. 
Für alle Ausbildungswege gilt, daß es reduzierte Preise und Ermäßigungen bei Früh- und Blockbuchungen gibt. Bitte erfragen Sie die Konditionen. 
Die Zertifizierungskosten betragen: WATSU/ WATA Praktizierender befr. je 30,-€, WATSU/WATA Diploma  je 30,-€, Aquatic Bodyworker Diplom 52,-€, 
Healing Dance Praktizierender 30,-€ 
Abschlüsse Konditionen 
Aqua Relax Trainer  Wassermodule komplett 
WarmWasserWellness Praktizierender Wassermodule komplett 
WATSU- Praktizierende befristet auf 2 Jahre Wassermodule bis TES II+Sitzungen+ Landmodule 
WATA- Praktizierende befristet auf 2 Jahre Wassermodule bis TES II+Sitzungen+ Landmodule 
WATSU- Praktizierende mit Diploma Wassermodule bis TES III 
WATA- Praktizierende mit Diploma Wassermodule bis TES IV 
Aquatic Bodyworker mit Diploma WATSU Praktizierende  und WATA Praktizierende + schriftliche Diplomarbeit 
Healing Dance Praktizierende Wassermodule+Landmodule 
 


